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Fortbildungen (nach Themen geordnet) 

Coaching, Beratung, Burn out, Biofeedback, Lernen, Neuro-Intelligente Selbst-Führung  

• Coaching for Solutions: Insoo Kim Berg, Psychotherapeutin, Milwaukee USA 

• Beratung ohne Ratschlag: Sonja Radatz, Magister, Wien 

• Einführung Lösungsorientierte Therapie, Beratung im Suchtbereich: Dr. L. Isebeart, B-

Brügge 

• Gewaltfreie, empathische Kommunikation nach Rosenberg: Dr. Verena Jegher, Basel 

• Therapeutische Metaphern im Enneagramm: Tom Condon, Bend/Oregon USA 

• Intuition in der Beratung, im Coaching: Tom Condon, Bend/Oregon USA 

• Burn out erkennen und behandeln: Erich Keller, Psychotherapeut, Deutschland 

• Neuro-Tuning mit S.E.P.: nach Erich Keller, Psychotherapeut, Deutschland 

• Biofeedback mit Freeze Framer®-Computersystem (Heart Meath Institut California) in 

Kombination mit EFT, LIB Lerninstitut Basel  

• Erfahrungslernen und Persönlichkeitsentwicklung: Prof. Dr. Gerald Hüther, Neurobio-

loge, Hirnforscher 

• Lernen mit Zauberkraft: Hedy Lötscher-Gugler, Kurszentrum Aarau 

• Neuro-Intelligente Selbst-Führung: Prof. Dr. J. Bauer (Neurobiologe, Internist, Psychi-

ater, Autor), Dr. St. Klein (Physiker, Autor), Prof. Dr. R. Taschner (Mathematiker), A. 

von Schirach (Philosophin, Soziologin, Autorin) 

Systemische Aufstellungsarbeit, Figurationssoziologie, Etalbierten-Aussenseitertheorie 

• Systemische Lösungen - Aufstellen in der Einzelberatung: Dr. N. Blaser (Psychiater) 

und Dr. R. Zbinden (Ökonom), Basel 

• Systemische Familien- und Organisationsaufstellungen, Systemdynamiken, Systemzu-

sammenhänge: Dr. R. Zbinden (Ökonom), Basel 

• Raumaufstellungen als Form zur Schulung der bifokussierten Wahrnehmung;  

Gleichzeitiges Aufstellen von zwei Systemen; Integration von ritualisierten Aufstel-

lungssequenzen in der beraterischen oder therapeutischen Arbeit;  

Integrieren von Aufstellungen mit Bodenankern und Figuren in Team- und Organisati-

onsentwicklungsprozesse:  

Dr. N. Blaser (Psychiater) und Dr. R. Zbinden (Ökonom), Basel 

• Forschungsforum Organisationsaufstellungen (Dissertation S. 5): Dr. Katharina Leh-

mann lic. phil. Psych. SGAOP, Organisationsberaterin, Doktorandin ETH Zürich und C. 

Kaufmann lic.iur., RA, Unternehmensberaterin, ETH Zürich 

• Systemisch-Imaginative Familienaufstellungen mit wingwave®: Roger Marquardt, Ba-

sel 

• Systemisch-schamanisches Stellen von AhnInnen, Women and Earth, Schule für scha-

manische Heilwege, Basel 

• Figurations- und Prozesssoziologie (Norbert Elias) 

• Etablierten- und Aussenseiter-Figurationstheorie (Norbert Elias und John L. Scotson) 

 Trauma, Gewalt, Abhängigkeit, Co-Abhängigkeit, ADHS, Demenzerkrankungen 

• Power up your Brain:Heilung von früheren Traumas, Erfahren von Frieden und profun-

den Einsichten, Erleben von ausserordentlicher Kreativität, Ernährung, Körperübungen, 

schamanische Praktiken, Meditation und Visualisierungen zur Beruhigung des Geistes: 

Dr. Alberto Villoldo, medizinischer Anthropologe, Psychologe, California USA 

http://sylviatraechslin.ch/methoden/energie-im-fluss/neuro-tuning/
http://sylviatraechslin.ch/methoden/aufstellen-systemisch/
http://sylviatraechslin.ch/methoden/aufstellen-systemisch/
http://sylviatraechslin.ch/methoden/aufstellen-systemisch/
http://sylviatraechslin.ch/methoden/aufstellen-systemisch/
http://sylviatraechslin.ch/methoden/aufstellen-systemisch/
http://sylviatraechslin.ch/methoden/aufstellen-systemisch/
http://sylviatraechslin.ch/methoden/aufstellen-systemisch/
http://sylviatraechslin.ch/methoden/aufstellen-systemisch/
http://sylviatraechslin.ch/methoden/aufstellen-systemisch/


Sylvia C. Trächslin 
Quantencoaching® . wingwave®-Coaching . Projekte 

Hauptstrasse 37, CH-4105 Biel-Benken 
Telefon +41(0)61 643 92 26 
Mobile +41(0)79 882 71 90 

_______________________________________________________________________________ 
 

 

www.sylviatraechslin.ch . www.quantencoaching-basel.ch . www.aha-bs.ch . www.holdirhilfe.org 

 
 

• Sekundärtraumatisierung: Frauenhaus beider Basel 

• Häusliche Gewalt - Beratung und Betreuung von Betroffenen, Frauenhaus beider Basel 

• Abhängigkeit und Co-Abhängigkeit: Volkshochschule Universität Basel 

• Doping im Alltag: Sucht Info Schweiz 

• Sucht: Frauenhaus beider Basel 

• ADHS: Gehörlosen- und Sprachheilschule GSR Riehen 

• Über 30 Jahre Lernprozesse bezüglich Umgang mit von ADHS Betroffenen 

• Demenzerkrankungen verstehen - Workshop für pflegende Angehörige: HomeInstead 

Basel 

• Über 10 Jahre Lernprozess-Erfahrung in Bezug auf Sekundäre Demenz im Zusammen-

hang mit Medikamentenmissbrauch 

Komplementärmedizinisches, Quantenphysikalisches Arbeiten, Kräuter und Heilpflanzen 

• Apitherapie: Schweizerischer Apitherapie Verein 

• Geheimnisse und Magie des Auges: Dr. Kurt Tröger, Augenarzt, Deutschland 

• Kiefergelenkbalance R.E.S.E.T. Rafferty Energy System of Easing the Temporo-

mandibular joint nach Ph. Raffer: Sabine Mendt-Jung, Heilpraktikerin, Deutschland 

• Spenglersoma®-Therapie: Institut für Spenglersoma®-Therapie, Deutschland 

• Spenglersan Kolloid Immun-Therapie: Institut für Spenglersoma®-Therapie, Deut-

schalnd  

• Gua Sha: Rosa Eiriz, diplomierte Therapeutin, Basel und über 10 Jahre Lernprozess-

Erfahrung 

• MTI Matrix-Transformation und Integration Level I (2 Punkt Methode): Verimeer Heil-

praktiker- und Naturarztschule, D-Schopfheim 

• Matrix Methodik Level II und III (2 Punkt Methode): Otmar Welz, Dipl. Hypnosethera-

peut, Rettungsassistent, D-Heilbronn 

• Quantenphysik, Meditation, Bewusstsein: Quantica GmbH, Deutschland 

• Farbtherapie u. -akupunktur, Chakra Aktivierung MultiColor Combi®: Verena Aeby, 

Binningen 

• Kräuterrendezvous - Blöcke I, II, III: Romana Zumbühl, Landwirtin, Brunnmatthof 

• Heilpflanzen in der Frauenheilkunde: Dr. Heide Fischer, Deutschland 

Meditation, Yoga und Schamanismus 

• Meditation seit 1987: Verschiedene LehrerInnen 

• Yin Yoga seit 2017: Verschiedene Lehrerinnen 

• Bienenwachsreinigung: Saira Serikbayeva, Mathematikerin & Schamanin, Kasachstan 

• Trancehaltungen, Trommeln, schamanisches Reisen, Extraktionen, Bienenschamanis-

mus, Selbstheilung, Rituale, Zeremonien, Tribal-Dance: Verschiedene LehrerInnen  

(Dr. Alberto Villoldo medizinischer Anthropologe, Psychologe, California USA oder Wo-

men and Earth Schule für schamanische Heilwege in Basel u.a.m.) 
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